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Varmt valkommen till 4H i Dalarnas

INSPITATIONSFORELASNING
meo DANIEL MENDOZA

Roda kvarn 17/ mars 2023

Vi pa 4H i Dalarna ar glada att vi far fortsatta inspirera er pa Orsaskolan!
Tack vare bidragen vi far kan vi i dagslaget erbjuda var verksamhet utan kostnad.
Vi vill garna att ni ar med och utvecklar den med oss!

Inspirationsforelasningen med Daniel Mendoza &r kickoffen till att ge er méjligheten
att inspireras till att stéarka ert valmaende och paverka ert liv i ratt riktning. Forelas-
ningen kommer att handla om att bygga en inre trygghet for att battre klara av att han-
tera yttre omsténdigheter. Ni kommer att f& battre forstaelse for hur ni kan arbeta med
er sjalva for att minska inre oro och stress som latt kan leda till att man gér mindre
kloka val och agerar pa impuls och radsla istallet for fornuft och karlek.

OM DANIEL MENDOZA

"Frdn en uppvaxt kantad av mycket grova évergrepp och extremt vdld, i och utanfér hemmet,
till ett liv fyllt med kdrlek och godhet. Fran att ha varit flykting i olika ldnder till studier pd Han-
delshégskolan i Stockholm. Frdn aktiemdklarbord i storbank till att hans debutroman Den
Enda nddde T:a plats pa svensk topplisa. Frdn att ha blivit démd fér grova vdldsbrott till att
utses till Arets lyckofrdmjare i Sverige. Frén en idé om att géra gott till skapandet av Good
News Magazine som ndadde 6ver 200 000 ldsare. Frdn att aldrig vilja ha barn till anpassa hela
sitt liv till sina séner och deras uppvixt. Frdn inget till allt.

Daniels féreldsning dr unik och sd dven hans sdtt att framféra den. Det handlar om att vélja god-
het, att vdljia med omsorg hur man vill vara som mdnniska och sedan i hemmet, pd arbetsplatsen,
i skolan och i livet agera utifrdn det valet. Det handlar om att se problem och utmaningar som
mdjligheter. Framtidstro, hopp, medveten optimism, godhet och om att vara sndll ocksd betyder
att ha tydliga grénser. Det dr ndgra av dmnena Daniel berér under sina féreldsningar.”

Besok www.danielmendoza.se for mer info.
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Vi hoppas pa att fortsatta utveckla var verksamhet genom att bygga upp en INSPIRATIONS-
GARD dar unga far mojlighet att pa ett inspirerande séatt starka sina kunskaper kring hur man
kan leva enkelt och halsosamt. Vi vill ge er ungdomar majligheten till en meningsfull fritid
dar ni far lara er det mesta inom sjalvf6rsoérjning och sjalvledarskap.

Vi vill bygga upp en hallbar sjalvférsérjande gard med enkla boenden (utan el) som militartalt,
hangmattor, talt, "tiny houses", bastu/badtunna, djur och odlingar. Vi vill skapa en gard dit ni
kommer for att fa vila och ma bra i en naturlig milj6; utan stress, mobiler och datorer, samt
deltaga i utvecklandet av garden.

Hor garna av er om ni ar intresserade av projektet! 4H-hdlsningar Pia & Lasse.
Kontakta Pia Webb vid fragor om var 4H-verksamhet! 0720 413 684, pia@piawebb.com.
For senaste nytt, besok www.nedslackt.se eller sok efter 4H i Dalarna pa sociala medier.
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Alla méanniskor (barn, unga & vuxna) kan ibland ma daligt. Ibland hander det saker som kan
vara tufft att handskas med pa egen hand, da &r det viktigt att vaga sdka hjalp. Vi vill med
detta infoblad informera och peppa dig att vaga sdka hjalp om du kanner att behovet finns!
Vi har samlat ihop information om vart du kan vanda dig, oavsett vilket problem du har.

Se dessa till hdger.

Organisationer & jourer som kan hjalpa

Jourhavande kompis
Jourhavande kompis &r en chattjour dar barn och ungdomar upp till 25 ar kan chatta anonymt
om vad som helst.

Killfragor.se
Killfragor &r en stédchatt som drivs av organisationen MAN och riktar sig till alla som definierar
sig som ung kille mellan 10 och 20 ar. Chatten &r 6ppen 16-17 och 19-21.

Natvandrarchatten

N&tvandrarchatten ar till for dig mellan 12 och 25 &r. Vi lyssnar pa dig om du bara vill smaprata
med nagon trygg vuxen, eller om du vill prata om nagot som kanns svart och jobbigt for dig.
De som chattar &r personer som jobbar i Svenska kyrkan. Mandag, onsdag, séndag 19-22.

Ditt Ecpat

Ditt Ecpat ar en plats for alla under 18 ar. Har kan du fa hjalp, stéd och kunskap om bilder,
sexuella krankningar, hot och Gvergrepp pa natet eller IRL. Chatten och stddlinjen ar 6ppen
mandag och fredag 15-17, tisdag, onsdag och torsdag 17-22. Telefonnummer 020-112 100.

Tilia

Tilia ger medmanskligt stod for unga och unga vuxna, oavsett kénsidentitet, vart en bor i
Sverige, om en upplever sig ha en psykisk ohalsa eller inte. Deras stddchatt ar 6ppen
mandag-s6ndag 21-22.30 samt torsdag 15-16.30.

Trygga Barnen

Trygga Barnen finns for dig som har en féralder med ett missbruk, beroende eller psykisk
ohalsa. Snapchat 6ppen vardagar 9-17 och 20-22 samt helger 14-16.

Snapchatnamn: Tryggabarnen.

Unga Relationer
Unga Relationer ger stod och information till dig under 20 ar som blir utsatt i din relation,
ar kompis till nagon som blir det, eller &r den som utsétter. Chatt 6ppen varje kvall 20-22.

Maskrosbarn
Maskrosbarn erbjuder stdd via chatt till dig som har en foralder som har ett missbruk, mar
psykiskt daligt eller utsatter dig for vald. Deras stodchatt ar 6ppen séndag-torsdag 20-22.

BRIS
BRIS har 6ppet dygnet runt for dig upp till 18 ar. Du kan hora av dig om precis vad du vill.
Ring 116 111 eller chatta pa bris.se.

Sjalvmordslinjen

Sjalvmordslinjen ar tillganglig via chatt och telefon 90 101 och &r f6r dig som har tankar pa att
ta ditt liv, eller for dig som har fragor om narstaende du har tankar pa att ta sitt liv. Du &r alltid
anonym nar du kontaktar oss. Sjalvmordslinjen har 6ppet dygnet runt, varje dag.

(Vid akut sjalvmordsrisk, ring narmaste psykmottagning, akutmottagning eller polisen, 112)
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