
HJÄRTA  
HÄLSA 
HAND 
HUVUD 
 
LÄRA GENOM ATT GÖRA

ÄR DU FÖREBILDEN VI SÖKER?

Läs mer om oss via www.nedslackt.se

Vill du bli en förebild för enkelt och hälsosamt leverne? 4H i Dalarna ger hela Sveriges ungdomar  

(13–25 år) möjligheten att söka en plats på ledarutbildningen Nedsläckt Off-grid-ledare. Under två dagar 

(helgen 3–4 juni 2023) kommer du att lära dig det mesta inom självledarskap och självförsörjning. 

 Tack vare bidrag erbjudas denna utbildning utan kostnad. 

ÄR DU INTRESSERAD?
Kontakta oss med information om dig och varför du vill vara en förebild för hälsa och enkelt leverne  

i naturen. Sista anmälningsdag är 8 maj 2023. Mer information skickas ut till de som antas. 

OM 4H I DALARNA (Ängsklockans 4H-klubb)
Med vår verksamhet vill vi erbjuda unga en meningsfull fritid där de får lära sig det mesta inom  

självförsörjning och självledarskap med målet att stärka deras välmående och framtidstro.  

Fram till idag har vi inspirerat 100-tals unga att stärka sina kunskaper, teoretiskt och praktiskt, kring  

människans fem grundbehov (vatten, värme, sömn, mat och trygghet) och inspirerat med verktyg 

 till hur man mår bra inifrån och ut. 

Inspirationsföreläsningen med Daniel Mendoza (se den på 4H’s Youtubekanal) är vår kick-off till att ge  

ungdomar möjligheten att inspireras till att stärka sitt eget välmående. Om man vill, är allt möjligt! 

 

SKICKA DIN ANSÖKAN REDAN IDAG!  
Maila pia@piawebb.com, ring om du har frågor 072-041 36 84. 

Sök 4H i Dalarna på Youtube!

Sista ansökningsdag 8 maj


