HJARTA
HALSA
HAND

HUVUD

LARA GENOM ATT GORA

TACK FOR STODET 2022

Projektet "Nedslackt - Lev utan el”
blev startskottet for 4H i Dalarna! Detta
har mdjliggjorts tack vare bidrag fran
Orsa kommun, flera lokala foretag och
Angsklockans 4Hklubb's ordférande Pia
Webb's engagemang och kunskap

inom krisberedskap!

Stort tack!

NUVARANDE SPONSORER 2023
@ orsa  Idéer forlivet  Stucic M

KOMMUN  skandias framjandet

Var verksamhet ar beroende av stdd. Vi tar tacksamt emot bidrag och géavor fran fler
foretag och privatpersoner som vill stédja var verksamhet. Kontakta oss garnal!

SWISHA 0SS DITT BIDRAG BLI MEDLEM
- for en meningsfull fritid fér vara ungdomar www.antribe.com/org/4h/angsklockans-

123 455 48 61 4h-klubb/bli-medlem

Pia Webb, ordf. i Angsklockans 4H-klubb « 072-04136 84 « pia@piawebb.com » nedslackt.se

Varmt valkommen till
ANGSKLOCKANS 4H-KLUBB

Om 4H i Dalarna (Angsklockans &4H-klubb)

Med var verksamhet vill vi erbjuda unga en meningsfull fritid dar de far lara
sig det mesta inom sjalvforsdrjning och sjalvledarskap med malet att starka
deras valmaende och framtidstro. 4H's motto ar att ‘l4ra genom att gora’,
vilket vi ser som basta forutsattningen for att lyckas.

Fram till idag har vi inspirerat 100-tals unga att starka sina kunskaper,
teoretiskt och praktiskt, kring manniskans fem grundbehov (vatten, varme,
somn, mat och trygghet) och inspirerat med hjalp av verktyg till hur man
mar bra inifran och ut.

T Orsa e
Besparingsskogs FVOF
©

Har ser ni ungdomarna som varmed i Experimentet "Nedslackt hus: Lev en helg utan el”, 17-19
juni 2022, vid Sundsjon i Noppikoski. Malet ar att dela en dokumentar om helgens aventyr for att
inspirera fler att vilja komma ut /i naturen. Stort tack till Orsaskolans ungdomar for deltagande!
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KREATIVA 4H-CAFEET

Kom och hang - Gor din egen tortillapizza!

99 kutatt fé gdra sin egen
pizza, den blev jdttegod.

’, Kul att léra sig mer
om hdlsa hdr.

” Groddarna smakade gott!

Vi finns i Studieframjandets lokal, Frelins grénd 18 Orsa,
(pa hornet till hoger om Musikaffaren).
Oppet pa onsdagar kl. 13-17, tills vidare.

, — Vi bérjar med att ha Kreativa 4H-Caféet i

Studiefrémjandets lokal vilket vi dr valdigt
tacksamma fér, men sedan kan det bli sa att vi flyttar
caféet till Ivarsnds eller annan plats dit ungdomar vill
komma, berattar Pia.
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4H'S VISION

Alla barn och ungdomar ska utvecklas till engagerade, valmaende
och ansvarstagande manniskor med respekt for omvarlden.

VAR KICK-OFF

Ar du trygg inombords, sa ar du sikrare
utanfor. Inspirationsforeldsningen med
Daniel Mendoza blev kickoffen till att ge
ungdomar mojligheten att vilja starka sitt
eget valmaende. Férelasningen ligger 17 mars 2023, Réda kvarn i Orsa.
uppe pa var Youtube-kanal - 4H i Dalarna.

Det var mdnga ungdomar som fascinerades av Daniels livsberattelse.

’, Jag tyckte det var bra att man far ldra sig att oavsett ens bakgrund
och misstag sa kan man bli férldten och fortfarande bli en bra och
lycklig mdnniska.

” Den var inspirerande och jag ldrde mig om hur jag ska kontrollera mig
i farliga situationer.

’, Den var intressant, och det kdindes som att man fick med sig saker
som mdnniska genom att lyssna pd det han sa.
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