RETREATLEDARE PIA WEBB ar forfattare och certifierad livs- och
karridrcoach med 6ver 1000 coachtimmar i bagaget. Hon har
framgangsrikt coachat otaliga féretagsledare och néaringslivstoppar,
bade i Sverige och utomlands mellan 2009-2018. Hon brinner for
hélsa och vdlmaende och drdmmer om att driva ett hdlsohem.

Hon &r utbildad hemvérnssoldat och trivs som bast ute i naturen.
De senaste aren har Pia inspirerat och utbildat 100-tals inom kris-
beredskap och hélsa for att starka var framtid for vara barn och
unga; bl.a. genom sitt otroliga engagemang inom 4H i Dalarna.

VID FRAGOR kontakta Pia Webb
pia@piawebb.com eller 072-041 36 84.

FOLJ OSS - Global online retreats online pa sociala medier samt
via www.nedslackt.se

Utvecklat av-Pia Webb & Lars Norrman © Global Online Retreats in Natuve 2023

Varmt vilkommen ttll vava tysta vetveats!

VI HALLER RETREATS ARET RUNT
— | DALARNA OCH UTOMLANDS

Du véljer sjalv om du vill vara med pa plats
eller delta online.

For senaste nytt — folj oss pa
Global online retreats in Nature.

Vi &r ett par i Sverige som inspirerar
andra att investera i sig sjalva genom
tysta retreater.

Vi ser retreats som ett av de béasta
satten att fa kontakt med ditt sanna
jag och utveckla dig sjélv (och sin
parrelation) pa bista sitt. Enligt oss
ar det personlig utveckling pa
hogsta nival
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Vi anvander oss av "sharing" som verktyg runt

elden, innan vi gar in i tystnad samt som avslut
pa retreaten, da far alla mojlighet att reflektera
och uttrycka sig fritt. Sharing ar frivillig.

SHARING - "Sharing” syftar till att en person delar med sig
av nagot, medan de andra personerna lyssnar med sin (fulla)
narvaro.

FEEDBACK FRAN TIDIGARE RETREAT-DELTAGARE

“Det blev-en nystart. Jaq fick betydelsefulla insikter som hjilper mig
¢ mdagm oc/vatt:kapa,det M]ﬂﬁ vill lwwﬁamb’ver.”

*Jjag har livt mig att jag byssnar pa mig sjalv-vildigt lite c win
Wdaﬁ, detblecrvﬁld{'gt uppenbart wir det bara var jag oc/vjaﬁ var
heltfréatt gora precis vad jag ville utan nigra wmdsten. Det var
lattare att "se” miq sjalv-och vad jag vill och behsver”

"Jaq tycker att man ska ge siq tiden att vara wed sig sjilv for sin eqen
skull. Man upptiicker sidor hos siq sjdl:roc/vﬁy insckter som man
kanske inte fmf annars. Det ir en ﬁwta;ti:k, mo]l«ﬁ/wt tll per:onﬁﬁ
utvecldmﬁ' paallaplan.”

"Jaq hade inga forvintningar utan gick in ¢ upplevelsen med helt
dppet siune. Det blev-en helt fmata;tu/o/wlg oc/ving&t jaq hade
kumwtﬁimt:&ederm.”

A perfect investment in yourself to give you time to be truly honest
with }/ow:eg‘and/ veflect sincerely over your life if ok or need for
c/wuge;. I loved it and :trzmgé/ recomumend, it fnr everyone who
resonates with vetveats.”




