Verksamhetsberittelse 2023 Angsklockans 4H-klubb

Om 4H

4H startades i USA 1902 och kom till Sverige for 6ver hundra ar sedan. Sedan dess har 4H-andan och
vara metoder spridit sig 6ver hela varlden och idag finns vi i 80 lander.

4H star for huvud, hjarta, hand och hélsa, och det genomsyrar all var verksamhet.

Huvud: 4H vill framja intresset for ett aktivt larande genom intressant och inspirerande
inlarningssatt. Genom att barn och unga far kunskap till sig genom huvudets H far de mod till
att vaga ifragasatta och ta stallning.

Hjarta: Hjartats kansla lar oss att visa karlek, empati och respekt. Att vara ansvarstagande i 4H
innebar ocksa att det ar en sjalvklarhet att varje individ oavsett kon, social eller kulturell
bakgrund respekteras.

Hand: Handens praktiska kunnande befaster kunskapen. 4H vill géra larandet till en lek och
vacka nyfikenhet att s6ka mer kunskap genom att praktiskt anvdnda handens H.

Halsa: Att vara vdlmaende innebér i 4H att en person varnar om sin och andras hélsa i alla
aspekter enligt halsans H.

Arbetssattet som ocksa genomsyrar allt vi gér 4r motto ”lara genom att géra” och vart vision ar att
utveckla barn och ungdomar till engagerade, vdlmaende och ansvarstagande manniskor med respekt
for omvarlden samt att framja ett sunt levnadssatt for barn och ungdomar genom friluftsliv, aktiv
fritidsverksamhet och kulturella aktiviteter.

Det gor vi genom att:

ge barn och ungdomar ansvar och méjlighet att paverka sin fritid genom féreningsdemokrati
bedriva information- och upplysningsverksamhet rérande hallbar samhallsutveckling
samarbeta med likartade organisationer i andra lander och bedriva internationell verksamhet
som 6kar barn och ungdomars respekt for olika kulturer

organisera och arrangera aktiv frilufts- och fritidsverksamhet fér barn och ungdomar

Angsklockans Eldsjélar Pia Webb och Lars Norrman vid utekéket
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Arets aktiviteter

1) Kreativa Caféet: Under varen 2023 har vi haft kreativa cafet 6ppet pa onsdagar i Studieframjandets
lokal i Orsa. Barn och unga har haft mojlighet att komma dit och laga sin egen halsopizza, smootie,

toast, lyssna pa musik, pyssla, mala, m.m. eller bara hdanga med oss. Tack vare bidrag fran Orsa
kommun har vi allt varit kostnadsfritt. Totalt tog vi emot ndrmare 150st barn och unga.

2) Inspirationsforeldsningen med Daniel Mendoza ar kickoffen till att ge unga mojligheten att
inspireras till att starka sitt vilmaende och paverka ert liv i ratt riktning. Vi filmade féreldsningen, gar
att se via 4H i Dalarna pa Youtube. 200 ahorare.

3) Sommarlager nya platser: 5-6 juni holl vi i ett Iager for klass 6A fran Lovisedalsskolan (22st), vid
Pata scoutstuga i Akersberga. Det blev en succé, dokumenterat i film, se 4H i Dalarna pa Facebook.

4) Fiskekurs vid lvarsnas: Den 13 juli anordnade vi en fiskekurs (6tim) i samarbete med
Studieframjandet MITT. Kursen blev mycket uppskattad av de 5 deltagarna. Vara sommarjobbare
Piume och Faten deltog dven pa kursen. 5 deltagare

5) HLR-utbildning for unga: Den 21 juni kl. 17-20.15 anordnade vi en HLR utbildning med Réda
korset. Totalt deltog 6 ungdomar och 6 vuxna. Kursen blev valdigt uppskattad!

6) Nedslackt off-grid-ledarutbildning: 8 ungdomar fick under en helg lara sig leva utan el med fokus
pa att lara sig mer om sjalvledarskap och sjalvférsérjning.

7) Dagskollo & kreativa cafét vid Ivarsnas: Under sommaren hade vi narmare 200 besdkare till vart
dagskollo for familj och ungdomar. Vara ungdomsledare och sommarjobbare Pa var Facebooksida kan
man se massor av inspirerande bilder.

8) Kora bat med Sjoraddningssallskapet: 3 augusti fick vi dran att vara ute pa Orsasjon med
Sjoraddningssallskapet RS Siljan/Runn STORT tack till Pelle, Jonas och Daniel for ert fina engagemang
och inspiration! Ungdomarna har nu fatt kunskap om deras vardefulla verksamhet och dven
inspirerats till att engagera sig ideellt framdver. 6 ungdomar och 2 ledare.

9) Diplom ledarutbildning - vara 6 ungdomsledare gick den digitala utbildning att leda inom 4H.

Alla aktiviteter under 2023 har varit kostnadsfria tack vare ideellt arbete och stéd fran vara sponsorer: Orsa
kommun Idéer for livet (ideerforlivet.se) Studieframjandet Mitt Orsa Fiskecenter Orsakompassen Orsa
Besparingsskog Masexpressen Orsa Kvarn Ab Britt-Marie Jemth Lilla Séllskapet Orsa Ica Orsahallen Ida-Therese
Eriksson Mitt Orsa, Broderna Hamrén, Fritidsbanken, Profiltextil AB Dala Laminat som stottat oss pa olika sétt.

Arets projekt
Bygga bastuflotte - Paborjade, ligger i dagslaget vid Ivarsnas, kommer att behdva flyttas. Det som ar
kvar ar att installera en kamin och fixa inredning invandigt.

Samarbete med 4H i OHIO. Vi har fatt fragan om att dka till Puerto Rico, USA med dem. Bidrag sokes.

Finna ny gard - Det ar i dagsldget oklart var vi kommer att ha var verksamhet 2024, vi s6ker aktivt ny
plats i Dalarnas lan att vara pa. Kontaktat kommuner, organisationer & annonserar om sGkandet.

Dokumentér Nedsléckt hus - Lev en helg utan el blev klar! Ett dventyr ndr man far folja 7 ungdomar
fran hogstadiet i Orsaskolan som ar med i experimentet att leva en helg utan el i vildmarken. Se
filmen via 4H i Dalarna pa Youtube. Malet ar att under 2024 sprida filmen.

Huvud Hjarta Hand Haélsa



Media

2023-02-17 Stodet blev startskottet for ny verksamhet — Mora Tidning

2023-03-18 Gripande foreldsning av Daniel Mendoza - Silian News

2023-07-21 Sommarldger for ungdomar pa lvarsnés gard - Siljian News

2023-08-16 "Vi behover en ny gard” - Siljan News

2023-11-16 Ingen fortsattning for 4H i lvarsnds - Siljan News

2023-12-27 4H tilldelas ett tredje stipendium pa 70 000 kronor - Siljan News

Var verksamhet

Sedan uppstarten av projektet Nedslackt — lev utan el maj 2022 har vi fram till idag inspirerat ndarmare
500 barn och unga att starka sina kunskaper inom krisberedskap. Vi har under 2023 fortsatt att
erbjuda barn och ungdomar en meningsfull fritid dar de far lara sig det mesta inom sjalvforsorjning
och sjalvledarskap med malet att starka varje individs valmaende och framtidstro.

Vi har s6kt manga bidrag for att férverkliga var drém om att bygga upp en hallbar sjalvférsorjande
gard med enkla boenden (utan el) som militartalt, hangmattor, tilt, “tiny houses”, bastu/badtunna
och odlingar. Malet ar att skapa en gard dit ungdomar kommer fér att fa vila och ma bra i en naturlig
miljo; utan stress, mobiler och datorer, samt deltaga i utvecklandet av garden. lvarsnés i Skattungby,
Orsa, har fram till september 2023 varit garden dar vi erbjudit manga av vara aktiviteter. Vi har under
hosten forsokt att finna en ny gard att bedriva var verksamhet pa, da kommunen ska sélja garden.
Sokandet efter ny gard fortsatter med malet att finna den ratta platsen snarast mojligt!

Beviljade bidrag 2023: Under aret sokte vi stéd fran Orsa kommun, Leksands sparbank och Skandia.
Orsa kommun bidrog med 70 000kr i varas samt Skandia med 70.000kr i november. Leksand
sparbanks bidrag uteblev detta ar. De bad oss soka om i april 2024 da de ville se hur var verksamhet
utvecklats fram tills dess. Lds mer om oss via Facebook - 4H i Dalarna samt via www.nedslackt.se

Styrelse

® Pia Webb, ordférande
Lars Norrman, Ledamot
Sandra Sjodelius, Sekreterare
Randi Rein, Kassor
Tom Webb, suppleant

Anstallda och ledare

® Pia Webb - ideellt samt visst arvode for utbildning

Lars Norrman - ideellt

Piume (sommarjobbare via Orsa kommun)

Faten (sommarjobbare via Orsa kommun)

Ungdomsledare: Tom Webb, Hannah Webb, Zander Svensson, Zakarias Svensson - ideellt

Vi hade aven flera unga som fick vara delaktiga, spontant & hjalpa till.

De sponstrade 4Hvastarna blev valdigt uppskattat, kul!

Under 2023 hade vi 38st medlemmar & aktiverade narmare 600st.

Huvud Hjarta Hand Hélsa



