HJARTA
HALSA

HAND
HUVUD

LARA GENOM ATT GORA

FAKTA = OM 4H

4H's vision ar att alla barn och ungdomar ska utvecklas till engagerade, valmaende
och ansvarstagande manniskor med respekt for omvarlden. 4H ar en internationell
ideell ungdomsorganisation med bred verksamhet inom allt fran odling och djur till
idrott och teater. Vi finns i dver 80 l&nder och riktar oss till barn och ungdomar 6-25 ér.

4H star for:

HJARTA fér medkansla

HALSA for ett sundare levnadssatt
HAND for fardighet

HUVUD for kunskap www.4h.se

Pia Webb, ordf. i Angsklockans 4H-klubb « 072-04136 84 « pia@piawebb.com « nedslackt.se

Vi vardesatter ert stod %
- stort som litet.
Tillsammans ar allt mojligt!

VI SOKER SPONSORER
OCH VOLONTARER

VELRIGIEISE AKTIV INSPIRATIONSGARD FOR UNGA RIIRVEY:

4H i Dalarna fortsatta ge barn och unga méjlighet att pd ett
inspirerande satt starka sina kunskaper kring hur man kan leva
enkelt och halsosamt.

Hittills har alla vara aktiviteter varit kostnadsfria, just tack vare
bidrag och stod fran Orsa kommun, lokala féretagare och
privatpersoner. Detta dnskar vi fortsatta med!




VI SOKER = SPONSORER OCH VOLONTARER

Med projektet AKTIV INSPIRATIONSGARD FOR UNGA vill vi pa 4H i Dalarna fortsatta
ge barn och unga majlighet att pa ett inspirerande satt starka sina kunskaper kring
hur man kan leva enkelt och halsosamt. Vart mal ar att skapa en hallbar sjalvforsor-
jande gard i Skattungbyn med enkla boenden (utan el), militartalt, hangmattor, télt,
"tiny houses”, bastu/badtunna, odlingar och djur dit barn, unga och familjer kan
komma for att ma bra och utveckla sina livskunskaper genom 4Hs motto "lara
genom att gora". Vart fokus &r att barn och unga sjalva ar med och styr projektets
framgang — har finns det inget stopp pa kreativiteten och engagemanget. Vi som
ledare &r valdigt lyhérda for deras idéer!

Tack vare Visionspeng fran Orsa kommun 2022 drev vi projektet Nedslackt - lev utan
el och inspirerade vi 6ver 300 barn och ungdomar att starka sina kunskaper inom
krisberedskap; teoretiskt och praktiskt, med fokus pa ménniskans 5 grundbehoy;
mat, vatten, virme, sdmn och trygghet. Projektet Nedslackt gav oss mycket bra
underlag for att veta vad Orsa kommuns ungdomar 6nskar att gora pa fritiden.

Vi fick 109 svar. Hogst upp kom: Ta hand om djur, vara i naturen/vandra, militartraning
i naturen, leva utan el, laga mat/baka, bygga, mala och idrotta.

Under aren har vi utbildat narmare 300 barn och unga i krisberedskap, !

gett narmare 200 unga mojligheten att laga sin egen mat 6ver 6ppen eld ?E‘ 7

och héalsopizzor, smooties vid vart kreativa café i Orsa samt vid Ivarsnas. [ i'?ﬁ
Scanna QR-koden for mer info och var verksamhetsberattelse 2023. E] o plt e

SPONSORER = 2022/2023

Sponsorer som stottat oss med ekonomiska bidrag, give-aways/priser/material.
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Stort tack till Eva-Britt Andersson, Martijn Heeroma, Chris Wurst, Mattias Bastugards, Olle Bengtsson,
Jonas & Elin Holm Sundqvist och Jonas Haglund.

VAD KAN DU/NI = BIDRA MED?

VILL ERT FORETAG/DU SOM PRIVATPERSON SPONSTRA VAR VERKSAMHET?

Forslag pa gavor:

« Priser (give-aways)
 Material/arbetstimmar
« Ekonomisk gava

Vi soker
PRISER: Presentkort, give-aways, priser som motiverar unga att komma upp till
Skattungbyn i sommar och delta pa vara aktiviteter.

MATERIAL/ARBETSTIMMAR: Alla typer av arbetstimmar och material valkomnas
som bidrag. Hantverkare som vill hjalpa oss att bygga och reparera; allt fran att
bygga pizzaugn, ldgga nytt golv i gammal timmerstuga, laga skorsten till att
skjutsa unga och vara med som volontarer.

EKONOMISK GAVA: Alla gavor vi far gar oavkortat till var verksamhet for att skapa
en meningsfull fritid fér vara barn och ungdomar!

Vi erbjuder er som foretag: éwﬁ\,\ﬂ

« Er logga p? var sponsorstavla/banderoll A4 Lyonov
- Er logga pa 4H i Dalarnas Hemsida
 Er logga i sommarens infoblad

« Ni kommer att bli omnamnda och tackade i vara sociala medier

VI SOKER VOLONTARER som vill lara ut sina kunskaper inom
hantverk till unga; Vid intresse av att engagera er/veta mer om
foreningen, kontakta ordférande Pia Webb, pia@nedslackt.se
eller 072-041 36 84.

Angsklockans Swish-nummer: 123 455 48 61

nd” » 4HiDalarna

Lds mer www.nedslackt.se




