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Tillsammans ar allt méjligt! Sist men inte minst, stort tack till alla er privatpersoner som st6ttat oss pa olika
satt, ni vet vilka ni &r — ni ar ovarderliga

VILL DU STOTTA 0SS | VART ARBETE?
Angsklockans Swish-nummer: 123 455 48 61

Pia Webb, ordf. i Angsklockans 4H-klubb « 072-041 36 84 « pia@piawebb.com = nedslackt.se

Varmt valkommen till %4H

SOMMARENS AKTIVITETER

GRATIVBUY  DROP-IN-AKTIVITETER
FINA VINSTER o NTVERK

MATLAGNING  VILDMARK  FISKE
KOJBYGGE PILZA  HINDERBANEBYGGE

Vi pa 4H i Dalarna erbjuder barn och ungdomar
en meningsfull fritid dar de far lara sig det
mesta inom sjalvforsorjning och sjalvledarskap
med malet att starka varje individs vilmaende
och framtidstro.
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Familjer: 27-28 juli, 3-4 aug » Ungdomar: 10-11 aug, 17-18 aug .-
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AKTIV  INSPIRATIONSGARD FOR UNGA

Med projektet AKTIV INSPIRATIONSGARD FOR UNGA vill vi p& 4H i Dalarna fortsatta att ge
barn och unga mdjlighet att pa ett inspirerande satt starka sina kunskaper kring hur man
kan leva enkelt och halsosamt. Vart mal ar att skapa en hallbar sjalvférsérjande gard dit
unga kan komma for att ma bra. Vi har pabdrjat uppbyggnaden av en sjalvforsérjande
4H-gard i Skattungbyn (Landsvagen 476) och bjuder in till drop-in-aktiviteter pa garden och
ute i vildmarken i sommar. Lds mer pd sida 3.

NYHET! = INTERVJUSERIE!

NU AR VI IGANG MED VAR INTERVJUSERIE!

Manniskor som gatt igenom svarigheter i livet delar sina
personliga stories for att inspirera och ge hopp till andra.

Forst ut var forelasaren Andreas Jonsson. Vi har lagt upp intervjun
med honom pa var YouTube-kanal 4H i Dalarna.

2016 skrev Andreas ett brev till sitt 10-ariga jag pa Facebook. Brevet delades
6ver 36 000 ganger. Av alla tusentals kommentarer som skrevs var det
manga som hade haft det riktigt tufft i livet, men deras story tog inte slut
dar. Lyssna pa intervjun via QR-koden.

Vem vill ni att vi intervjuar harnast? Tipsa oss garna, fa chans att 023 R;a &m i Orsa.
vinna fina priser och presentkort fran vara sponsorer! Mars 2022,

VAR KICK-OFF! Inspirationsfdreldsningen med Daniel Mendoza
blev kick-offen till att ge ungdomar méjligheten att vilja starka sitt
eget valmaende.

, , Den var intressant, och det kdndes som att man fick med sig saker som
mdnniska genom att lyssna pd det han sa.

Folj oss pa YouTube, 4H i Dalarna, har kan ni aven se nar sju ungdomar fran Orsaskolan
levde en helg utan el.

FAKTA OM 4H www.4h.se

4H's vision &r att alla barn och ungdomar ska utvecklas till engagerade, vdlmaende och
ansvarstagande manniskor med respekt fér omvarlden. 4H &r en internationell ideell
ungdomsorganisation med bred verksamhet inom allt fran odling och djur till idrott
och teater. Vi finns i dver 80 ldnder och riktar oss till barn och ungdomar 6-25 ar.

4H star for: HIARTA for medkansla. HALSA for ett sundare levnadssitt.
HAND for fardighet. HUVUD for kunskap.

DROP-IN = -AKTIVITETER

BARNFAMILJER / ALLA ALDRAR

« DROP-IN PA AKTIVA INSPIRATIONSGARDEN

Lérdagarna 27 juli och 3 augusti kl. 13.00-16.00.

P& var aktiva inspirationsgard finns det mojlighet att "lara sig genom

att gora", fa prova pa olika aktiviteter och hantverk, ligga i hdangmatta,
hinderbana, bingo med fina priser m.m. och som ett trevligt avslut far
barnen laga sin egen mat 6ver elden - t.ex. pizzatoast.
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« OVERNATTNING I VILDMARKEN

27-28 juli och 3-4 augusti

Anmdilan krdvs. De som anmidilt sig beger sig till vildmarken kL. 16.00.

Kom och lev ett dygn i vildmarken i vart militartalt och lar dig att leva

av det naturen har att erbjuda. Testa fiskelyckan, militartraning,

b en koja, laga mat dver 6ppen eld, bada m.m. :
yag Ja, (ag pp A M &&3 :

UNGDOMAR Losr

« DROP-IN PA AKTIVA INSPIRATIONSGARDEN

Lérdagarna 10 och 17 augusti kl. 13.00-16.00.

« OVERNATTNING | VILDMARKEN
10-11 augusti och 17-18 augusti

MasExpressen erbjuder gratis buss for alla ungdomar fran Orsa buss-
station: Lor 10 & 17 aug kL. 12.30 till Inspirationsgarden i Skattungbyn,
ater kL. 16.00 till Orsa.

Landsvdagen 476,
Skattungbyn.

OVRIGA AKTIVITETER - Se Facebbok, 4H i Dalarna, for senaste nytt! n




